
Carta modelo a varios profesionales 
 
 

Ciudad, mes y año  
 
 
profesión 
Nombre Profesional 
Cargo 
e.s.d. 
 
………………………………… 
 
 
Apreciado nombre profesional (a),  
  

Una Breve presentación de Alcohólicos Anónimos, más conocido por las 
siglas AA. : Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que 
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema 
común y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser 
miembro de Alcohólicos Anónimos es el deseo de dejar la bebida. Para ser 
miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con 
nuestras propias contribuciones.  

 
Es posible que usted tenga (pacientes, estudiantes, clientes, miembros de 

su congregación, etc.) que crean tener problemas con la bebida y que podrían 
beneficiarse con el programa de AA, si supieran que puede ayudarles. Tal vez 
nuestro programa de Cooperación con la Comunidad Profesional puede servirle 
de ayuda para ayudarnos a trasmitir un mensaje de esperanza para los seres 
humanos que sufren con la insidiosa enfermedad el alcoholismo. 

 
Estamos conscientes que por su posición distinguida dentro de la 

comunidad la confianza y el respeto por sus opiniones es muy valedera; por tanto 
le rogamos encarecidamente escuche nuestro mensaje y nos ayude a trasmitirlo. 
Si quisiera hacer algunas preguntas sobre AA a un alcohólico en recuperación, 
podemos ofrecerle un contacto de AA que se complacería mucho en contestar 
personalmente a sus preguntas. Él o ella están listos también para introducir a su 
(paciente, estudiante, empleado, etc.) a nuestra Comunidad sin esperar nada a 
cambio. 

 



Si está interesado en recibir un paquete de información, o en ponerse en contacto 
con un miembro de AA, le agradecemos escribirnos al correo electrónico: 
ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá encontrar más 
información en la página web: www.cnaa.org en el link es ud. un profesional?  o 
en la línea gratuita nacional n. 018000xxx donde podrá explicar que ud. es un 
profesional y quiere ayudarnos a ayudar. 
Sólo queremos que usted sepa que estamos a su entera disposición y de las 
personas con quienes usted trabaja.  
 
Con mucho respeto y admiración quedamos en espera de su grata y amable 
comunicación,  
 
 
XXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 

 
Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional 
 
 
Adjunto :  Literatura Informativa de AA 
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Carta Modelo para invitar a gente profesional  
a participar en una mesa de trabajo 
 
 
 
Estimado _________________: 
 
 El Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional del Área/Distrito/o 
Intergrupos ________________________ de Alcohólicos Anónimos; a organizado un evento 
para miembros de AA y también para personas interesadas en ayudar a otros a alcohólicos a 
mantener su sobriedad por medio del programa de recuperación de AA. 
 
 Estaríamos muy agradecidos si usted aceptara acompañarnos a participar en una charla 
amena y casual que tratará del tema ________________________. Este evento se celebrará 
desde las _________________ hasta las_________________, el 
___________________________ de ________________. Entre los participantes se incluyen 
___________________ y _______________. Le enviamos adjunto un programa preliminar 
de nuestro evento.  
 
 Gracias a la amistosa cooperación de tantos de nuestros amigos no alcohólicos, como 
usted, AA tiene hoy día más de dos millones de miembros en 180 países del mundo.  
 
 Su perspicacia y pericia profesional enriquecería grandemente esta charla. Le rogamos 
nos comunique antes de _____________________ si es posible reunirse con nosotros en este 
evento. 
 
Si está interesado en recibir un paquete de información, o en ponerse en contacto con un 
miembro de AA, le agradecemos escribirnos al correo electrónico : 
ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá encontrar más información en la 
página web: www.cnaa.org en el link es ud. Un profesional?  o en la línea gratuita nacional n. 
018000xxx donde podrá explicar que ud. es un profesional y quiere ayudarnos a ayudar. 
Sólo queremos que usted sepa que estamos a su entera disposición y de las personas con 
quienes usted trabaja. 
 
 
 
Respetuosamente,  
 
 
 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 

 
Anexo : programa preliminar  



 
 
 

A fiscales y a la policía  
 
 
 

Estimado ________________________: 
 
Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua 
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de Alcohólicos Anónimos es 
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos 
mantenemos con nuestras propias contribuciones. 
 
 El Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional 
_______________________ de Alcohólicos Anónimos solicita su permiso para visitarlos; a 
fin de compartir información sobre nuestro programa de recuperación de la enfermedad del 
alcoholismo.  
 
 Ya hace muchos años que AA colabora con entidades públicas locales gubernamentales 
para los acusados de conducir bajo los efectos del alcohol. Muchos miembros de AA tuvieron 
alguna vez problemas con la ley a causa de la bebida; hoy día, son ciudadanos útiles y 
productivos.  Alcohólicos Anónimos no está afiliada a ninguna otra organización, institución, 
religión o política alguna.  Deseamos que ustedes sepan que estamos dispuestos a servirles en 
todo lo que podamos.  
 
Si está interesado en recibir un paquete de información, o en ponerse en contacto con un 
miembro de AA, le agradecemos escribirnos al correo electrónico : 
ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá encontrar más información en la 
página web: www.cnaa.org en el link es ud. Un profesional?  o en la línea gratuita nacional n. 
018000xxx donde podrá explicar que ud. es un profesional y quiere ayudarnos a ayudar. 
Sólo queremos que usted sepa que estamos a su entera disposición y de las personas con 
quienes usted trabaja. 
 
Respetuosamente,  
 
 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 
 
 
 
 
 
 



A los clérigos  
 

 
Estimado _________________________: 
 
Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua 
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de Alcohólicos Anónimos es 
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos 
mantenemos con nuestras propias contribuciones. 
 
 
 El Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional 
_________________________ de Alcohólicos Anónimos quisiera ofrecerse para compartir    
información sobre AA, por medio suyo,  a las personas que puedan tener un problema con la 
bebida o conozcan a otros que tal vez se encuentren en dicha situación. Nos damos cuenta de 
que usted, debido a la posición que tiene, puede tener una oportunidad especial de entrar en 
contacto con los alcohólicos activos.  
 
 Alcohólicos Anónimos es una comunidad mundial de hombres y mujeres que se 
ayudan, unos a otros, a mantenerse sobrios, compartiendo su experiencia de recuperación con 
los seres humanos. 
 
 Si está interesado en recibir un paquete de información, o en ponerse en contacto con 
un miembro de AA, le agradecemos escribirnos al correo electrónico : 
ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá encontrar más información en la 
página web: www.cnaa.org en el link es ud. Un profesional?  o en la línea gratuita nacional n. 
018000xxx donde podrá explicar que ud. es un clérigo pastor miembro de comunidad religiosa 
y quiere ayudarnos a ayudar. 
 
Respetuosamente,  
 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 
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A los médicos 
 
 
 
Estimado _________________________ 
 
 
Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua 
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de Alcohólicos Anónimos es 
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos 
mantenemos con nuestras propias contribuciones. 
 
 Puede que usted esté familiarizado con Alcohólicos Anónimos, y que atienda a 
pacientes que tengan un problema con la bebida. Es posible que usted quisiera orientarlos a 
conocer más sobre a AA. Estamos seguros que le podemos ayudar a ayudar a las personas que 
sufren con la insidiosa enfermedad del alcoholismo; astuta desconcertante y poderosa.  
 
 La hoja informativa que se encuentra adjunta le explicará de forma breve lo que AA es 
y lo que no es. Si tuviera algunas preguntas referentes a AA, un miembro de AA estaría 
encantado de hablar con usted. Él o ella también estarían dispuestos a informar a sus pacientes 
alcohólicos sobre lo esencial de nuestra Comunidad.  
 
 Si está interesado en recibir un paquete de información, o en ponerse en contacto con 
un miembro de AA, le agradecemos escribirnos al correo electrónico : 
ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá encontrar más información en la 
página web: www.cnaa.org en el link es ud. Un profesional?  o en la línea gratuita nacional n. 
018000xxx donde podrá explicar que ud. es un médico pertenece a la salud y quiere ayudarnos 
a ayudar. 
Sólo queremos que usted sepa que estamos a su entera disposición y de las personas con 
quienes usted trabaja. 
 
Apreciamos que usted sepa que el Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional 
____________________________ de Alcohólicos Anónimos está listo para servirle en todo 
lo que podamos. 
 
 
Respetuosamente,  
 
 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 
 
 
 
 



 

Tarjeta Modelo  
 

1. ¿Desearía usted que un miembro, o algunos miembros, de AA hable 
(n) con uno de sus miembros, o con un grupo? 

2. ¿ Le interesaría ir acompañado de un miembro de AA a una reunión 
abierta de Alcohólicos Anónimos ? ( las reuniones abiertas son para 
alcohólicos como para los que no lo son) __________________- 

3. ¿Desearía que le suministremos un calendario de las reuniones de 
AA, con fechas, horas y lugares? _______________________  

4. ¿ Desearía usted que le enviemos un formulario para pedidos de 
literatura de AA? (Tenemos disponibles para su distribución algunos 
folletos gratuitos) ___________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A la comunidad jurídica  
 
 
 
Estimado ________________________: 
 
 
Alcohólicos Anónimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua 
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema común y ayudar a otros a 
recuperarse del alcoholismo. El único requisito para ser miembro de Alcohólicos Anónimos es 
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas; nos 
mantenemos con nuestras propias contribuciones. 
 
 
 Como abogado (juez) puede que ya esté familiarizado con Alcohólicos Anónimos, 
también conocido por las siglas AA. Es posible que tenga clientes (personas que comparecen 
ante el tribunal) que estén en situaciones comprometedoras con la ley por un problema con la 
bebida y que podrían beneficiarse del programa de recuperación de AA. 
 
 
 Esta carta se la envía el Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional de AA, 
suplicándole nos ayude a llevar el mensaje  de AA a sus clientes (las personas que comparecen 
ante el tribunal) que puedan tener un problema con la bebida. Usted se encuentra en 
circunstancias que lo acercan a una oportunidad de estar en contacto con el “alcohólico que 
aún está sufriendo”, como los llamamos nosotros, y tener una buena influencia en su progreso. 
AA está compuesta de alcohólicos recuperados y el objetivo primordial de la Comunidad es 
ayudar a otros alcohólicos que desean lograr y mantener la sobriedad.  
 
 
 Le adjuntamos literatura informativa de AA que explica en líneas generales lo que AA 
es, lo que hace, y lo que no hace.  
 
 
 Hay más información disponible en nuestra literatura. Si está interesado en recibir un 
paquete de información, o en ponerse en contacto con un miembro de AA, le agradecemos 
escribirnos al correo electrónico : ayudanosalcoholicosanonimos@cnaa.com también podrá 
encontrar más información en la página web: www.cnaa.org en el link es ud. Un profesional?  o 
en la línea gratuita nacional n. 018000xxx donde podrá explicar que ud. es un abogado 
miembro de la justicia profesional y quiere ayudarnos a ayudar. 
Sólo queremos que usted sepa que estamos a su entera disposición y de las personas con 
quienes usted trabaja. 
  
 
 Si tiene preguntas que le gustaría hacer a un miembro de AA, podemos facilitarle el 
nombre de un contacto que estaría encantado de contestarlas. Esta persona también se 
ofrecería para introducir a su cliente (personas que comparecen ante el tribunal) a nuestra 
Comunidad.  
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 Gracias por haberse tomado la molestia de repasar esta información. Infórmenos por 
favor si podemos serle de ayuda en cualquier asunto sobre la penosa enfermedad el 
alcoholismo.  
 
 
 
Atentamente,  
 
 
___________________ 
XXXXXXXXXXXXXX 
Cel. Whastapp 
Correo electrónico 
Servicio prestado. 
 
Coordinador  
Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional  

 
 


