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ALCOHOLICOS ANONIMOS™ es una comunidad de hombres v mujeres que comparien su mutua expenencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El tnico requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA no se pagan honorarios
ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en con-
troversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

Copyright® The AA Grapevine. Ine. - Reimpreso con permiso

Los profesionales que trabajan con los
alcohdlicos tienen un objetivo en comun con
Alcohdlicos Anénimos: ayudar al alcohdlico a dejar
de beber y llevar una vida sana y productiva.
Alcohdlicos Andénimos es una comunidad no
lucrativa, automantenida, completamente
independiente — “no estd afiliada a ninguna secta,
religién, partido politico, organizacién o
institucion alguna.” No obstante A.A. puede servir
como recurso para ustedes por medio de su
politica de “cooperacion, pero no afiliacién” con la
comunidad profesional. Podemos servir como una
fuente de experiencia personal con el alcoholismo
como un sistema constante de apoyo para los
alcohdlicos en recuperacién.

Como funciona el programa

El objetivo primordial de A.A.,, como queda
expresado  en nuestro  Preambulo, es:
“..mantenernos sobrios y ayudar a otros
alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.” El
Unico requisito para ser miembro de A.A. es el
deseo de dejar de beber. No hay honorarios ni
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enfermedad y su actual recuperaciéon en A.A.
Algunas reuniones abiertas, a las que se invita a
profesionales, personas de los medios de
comunicacion y otros, se celebran con el propésito
especifico de ofrecer informacién al publico no-
alcohdlico (y posiblemente alcohdlico) acerca de
A.A. Las reuniones cerradas son sdlo para los
alcohdlicos. Los alcohdlicos que se estan
recuperando en A.A. normalmente asisten a varias
reuniones a la semana. Anonimato. El anonimato
ayuda a la Comunidad a gobernarse a si misma por
medio de principios en lugar de personalidades;
por atraccion en lugar de promocion.
Compartimos abiertamente nuestro programa de
recuperacién, pero no los nombres de los
individuos que lo siguen.
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Lo que A.A. NO hace A.A.

no ofrece al alcohdlico la motivacidn inicial para
recuperarse; no busca miembros; no participa ni
patrocina la investigacién; no mantiene listas de
asistencia ni historiales clinicos; no se une a
“consejos” o agencias sociales (pero los miembros,
grupos y oficinas de servicio de A.A. a menudo




cooperan con estas agencias); no sigue ni trata de
controlar a sus miembros; no hace diagndsticos ni
prondsticos médicos ni psicolégicos; no provee
servicios de desintoxicacion, de rehabilitacion ni
de enfermeria, ni hospitalizacién, medicamentos,
ni tratamiento médico o psiquiatrico; no ofrece
servicios religiosos ni organiza ni patrocina retiros
espirituales; no participa en la educacion sobre el
alcohol; no facilita alojamiento, comida, ropa,
trabajo, dinero ni cualquier otro servicio de
beneficencia o social; no ofrece consejos de
caracter doméstico o vocacional; no acepta dinero
por sus servicios ni contribuciones de fuentes
ajenas a A.A.; no facilita cartas de referencia a
juntas de libertad condicional, abogados, oficiales
de las cortes, agencias sociales, empleadores, etc.

La unicidad de propdsito de A.A.

Muy a menudo en A.A. todo lo viejo se
convierte en nuevo. Hoy dia, por ejemplo, a
muchas personas que sufren de una gran variedad
de problemas diferentes del alcoholismo, se les
envia a A.A,, y asi se crea confusidn tanto entre los
miembros de A.A. como entre los de la comunidad
profesional. ¢Es éste un problema nuevo? No lo es
en absoluto. Hace mas de 40 afos, la Comunidad
se vio enfrentada a un conflicto parecido, y la
respuesta de Bill W. iba dirigida directamente a la
razén de ser de A.A.: su unicidad de propdsito.

“La sobriedad—estar libre del alcohol—por medio
de la ensefianza y de la practica de los Doce Pasos,
es el inico propdsito de un grupo de A.A.,” escribid
en el numero de febrero de 1958 del Grapevine.
“Repetidas veces, algunos grupos han emprendido
otras actividades, y jamas han tenido éxito.
También se ha aprendido por experiencia que no
es posible convertir a los no alcohdlicos en
miembros de A.A. Tenemos que limitar los
miembros de nuestra Comunidad a los alcohdlicos,
y tenemos que limitar nuestros grupos a un
objetivo Unico. Si no nos aferramos a estos
principios, es casi cierto que fracasaremos. Y si
fracasamos, no podremos ayudar a nadie.” La
identificacion es la clave de la recuperacion,
Ademads, comenta Allan W., miembro de AA. y
delegado de la Conferencia de Servicios Generales,

organismo que actla como la conciencia de A.A.
en los Estados Unidos y Canad3, y coordinador del
Comité de Cooperacion con la Comunidad
Profesional de la Conferencia de 2001, “Bill estaba
convencido de que cuanto mas ‘A.A. se ocupa
Unicamente de sus propios asuntos,” tanto mas
unidos estaremos, y mas respeto y éxito
tendremos. Damos la bienvenida a quienes hablan
sobre cosas que pueden poner en peligro su
sobriedad; pero el denominador comun tiene que
ser el alcoholismo. Los alcohdlicos pueden estar
luchando también contra otras adicciones, pero
no todos los adictos son alcohdlicos. Al forjar el
objetivo primordial de A.A.—‘mantenerse sobrioy
ayudar a otros alcohdlicos a lograr la sobriedad’ —
nuestros fundadores creian que esto era de vital
importancia para la estabilidad de la Comunidad a
largo plazo.”

Hay que considerar al recién llegado

Susan C., miembro de A.A. y antigua delegada
de la Conferencia, que sirve actualmente como
directora de la junta corporativa del Grapevine
dice: “Consideremos al recién llegado. Si A.A. abre
sus puertas a todo el mundo, écomo y con quién
va a poder identificarse? Nadie ha dicho nunca que
A.A. sea para todos; no obstante, si alguien
necesita ayuda para resolver un problema
diferente del alcohol, haremos lo que podamos
para ayudarlo a conseguir esa ayuda.” Ademas,”
ella dice, “A.A. se da cuenta de la necesidad de
favorecer todos los métodos y medios que haya
para ayudar al alcohdlico que aun sufre, vy
sentimos gratitud por toda agencia y por cualquier
método encaminado a resolver el problema del
alcoholismo. Pero tenemos Tradiciones que no
nos permiten afiliarnos a nadie, asi como también
las agencias ajenas no estan obligadas a cumplir
con nuestra autoimpuesta unicidad de propdsito.

“Ya hace afios,” dice Susan, “que los centros de
tratamiento y los tribunales vienen agrupando el
alcoholismo y la drogadiccion bajo el epigrafe de
‘abuso de sustancias quimicas’ o ‘dependencia
quimica’. Se da a los clientes, tanto los alcohélicos
como no alcohdlicos, una introduccidén a A.A. y se
les anima a asistir a reuniones de ‘afuera’ cuando



salgan del centro. Y esto lo hacen a pesar del
hecho de que, aunque todos pueden asistir a las
reuniones abiertas de A.A,, se invita Unicamente a
las personas que tienen un problema con la bebida
a participar en las reuniones cerradas y hacerse
miembros de A.A. Es un problema perenne que
sigue causando graves problemas a los grupos de
AA”

La solucidén, segun Susan, es fomentar una
comprension cada vez mas amplia por parte del
publico en general, y especialmente en la
comunidad profesional. Una forma de hacerlo es
explicarle al adicto no alcohdlico lo que A.A. es'y
no es. Susan cree que la cooperaciéon con los
profesionales de la salud, del sistema juridico, del
campo de educacién, del clero, “es esencial para
nuestro constante compromiso a ‘estar alli cuando
cualquiera, dondequiera que esté, extienda su
mano pidiendo ayuda.” Pero la vigilancia eterna,
que es el precio de nuestra sobriedad, debe ser
también la consigna de nuestra cooperacion sin
afiliacion.”

‘En su unicidad de propédsito esta la
fortaleza de A.A.’

Elaine McDowell, Ph.D., nueva presidenta de la
junta de A.A., opina que “la auténtica fuerza de
A.A. reside en la capacidad de los miembros para
comprender y aferrarse a su objetivo primordial.”
Comentando que “la Comunidad no es un
programa de promocion sino de atraccion,
conforme con la Undécima Tradicion,” ella dice
que “hace 66 afios que la mano de A.A. esta alli
para el alcohdlico. Da resultados. Apartarse de su
objetivo primordial seria debilitar los principios de
AA. y reducir su eficacia para atraer a los
alcohdlicos y conseguir que se queden.”

La amplia red de comités de servicio de A.A., entre
los que se incluyen instituciones correccionales,
instituciones de tratamiento, informacion publica
y cooperacién con la comunidad profesional, “se
enfocan en procurar que la mano de A.A. esté a
disposicion del alcohdlico que aun sufre,” dice
Elaine. Estos comités, compuestos por miembros
dedicados de A.A., haran lo que sea necesario para
alcanzar a los profesionales que tratan y aconsejan

a los alcohdlicos. Muchas de estas personas tienen
una comprensién o conocimiento limitados de la
unicidad de propdsito de A.A, y por eso
numerosas personas siguen creyendo que A.A. es
un programa de tratamiento para todos; creen
que, si funciona para el alcohdélico, funcionara para
cualquier adicto. Asi que la solucidn estd en
informar al publico y a los profesionales,
dondequiera que estén: en los consultorios de
médicos y abogados, en las carceles y prisiones, en
las salas de espera de los hospitales, en los
seminarios y las escuelas de medicina.”

Sigue hablando, sigue comunicandote

George E. Vaillant, custodio Clase A (no
alcohdlico) y antiguo coordinador del Comité de
C.C.P./Instituciones de Tratamiento de los
custodios, siempre ha recalcado el papel que la
esperanza desempefia en la recuperacién, pero
con la siguiente advertencia: “No podemos
simplemente pasarle la esperanza a otra persona.
Solo podemos compartir nuestra propia
esperanza, asi como los A.A. sélo pueden
compartir su fortaleza y experiencia en la
sobriedad. Cada vez mas personas adictas al
alcohol y a otras sustancias se presentan a las
puertas de A.A. y a veces hablan mds acerca de las
drogas que de la bebida. Muchos miembros de
A.A. no pueden identificarse y se sienten
disgustados y alterados. Pero si esos mismos
principiantes expresan un deseo de dejar de
beber, es posible, e incluso probable, que no se
hayan equivocado al presentarse en esa reunion.”

“Es posible que a algunas personas la unicidad del
propdsito de A.A. les parezca encaminada a excluir
en vez de enfocar. Esto es un error. Cada afo el
alcoholismo mata a 100,000 personas, mas de los
que mueren de diabetes o de todas las demas
drogas combinadas (aparte de la nicotina). El
alcoholismo es un problema de tal alcance y
envergadura que requiere toda la atencién de
cualquier programa de recuperacion.”

A fin de cuentas, dice George, “creo que, si todos
simplemente seguimos hablando, seguimos
comunicandonos unos con otros, las personas que
tendrian mejores resultados en otro programa,



como N.A. o P.A. (Pildoras Andnimos),
encontraran su lugar apropiado y el alcohdlico se
quedara en A.A. para recuperarse. Es necesario
tener paciencia y tolerancia. El alcoholismo es una
enfermedad que mata a la gente y no queremos
que ni un solo alcohdlico que esta buscando ayuda
se pierda.”

Otros programas de Doce Pasos hablan
de A.A.

Estdn floreciendo hoy en dia decenas de
programas de ayuda propia que han sacado ideas
de los Pasos, Tradiciones y Conceptos de A.A., al
igual que A.A. se origind por medio de la
experiencia y sabiduria de otros grupos, como, por
ejemplo, varias religiones y el Grupo Oxford. Uno
de estos programas es Narcéticos Andnimos,
establecido en 1953, que hoy tiene miles de
grupos en todas partes del mundo. Hace unos
cuantos afios, en su boletin Newsline, los
custodios de N.A. publicaron “Algunas reflexiones
sobre nuestra relacién con A.A.”

“N.A.,” dijeron los custodios, “se inspird en el
modelo de A.A., pero no es idéntico a A.A. Casi
todos los grupos de N.A. que hay en el mundo se
han apoyado en A.A. hasta cierto punto en sus
primeras etapas de formacion. A lo largo de los
afos, nuestra relacion con esa Comunidad ha sido
muy real y dindmica.” Los custodios comentaron
que “uno de los puntos mas fuertes de A.A. es su
decidido enfoque en una sola cosa: al limitar su
objetivo primordial a llevar el mensaje a los
alcohdlicos y evitar otras actividades, A.A. estd en
la posibilidad de hacer esa Unica cosa sumamente
bien...

“Desde los mismos comienzos, A.A. se veia
enfrentado con un problema desconcertante:
‘¢Qué debemos hacer con los drogadictos? Aqui se
presentan y se ponen a hablar de las drogas y de
esta manera, sin querer hacerlo, le quitan fuerza a
nuestro ambiente de identificacién.’ Los Pasos ya
estaban escritos, ya se habia publicado el Libro
Grande: ¢les iba a ser necesario volver a escribirlo
todo? ¢élban a dejar que la identificacion se
difuminara de manera que nadie tuviera una
auténtica sensaciéon de estar en su lugar?

¢Tendrian que echar a esta gente moribunda
nuevamente a la calle?” A fin de cuentas, los
custodios de N.A. escribieron: “A.A. dijo que,
aunque no puede aceptar a adictos no alcohdlicos
como miembros, libremente ofrecerian sus Pasos
y Tradiciones para cualquier grupo que los quisiera
adaptar para su propio uso. Se comprometieron a
dar su apoyo con un espiritu de ‘cooperacidn sin
afiliacién’. Esta solucion con clara vision del futuro
de un problema muy espinoso prepard el terreno
para el desarrollo de la Comunidad de N.A.”

Otra organizacion de ayuda propia que ha tomado
como modelo a Alcohélicos Anénimos es Cocaina
Andnimos, la cual va creciendo rdpidamente
mientras se aproxima a cumplir su 20 aniversario.
Reflexionando sobre la “excelente relacion” que
tiene con A.A,, Jennifer R., de Costa Rica, antigua
custodio de servicio mundial de C.A., explica: “Los
miembros de C.A. expresamos nuestra
identificacién, lo que tenemos en comun, en el
Primer Paso: ‘Admitimos que éramos impotentes
ante la cocaina y todas las demas sustancias que
alteran la mente, que nuestras vidas se han vuelto
ingobernables.” Aunque buscamos orientacion en
A.A., somos comunidades separadas, porque cada
comunidad tiene su Unico objetivo primordial.
Siempre que una persona se recupera, ya sea del
alcoholismo en A.A. o de las sustancias
sicotropicas.

En la historia de Alcohdlicos Anénimos existen
nombres de muchas personas no alcohdlicas,
profesionales  médicos, juristas, psicdlogos,
trabajadores sociales, profesionales de prensa,
radio y TV., que se han interesado por conocer
nuestro Programa, ddndolo a conocer a quienes
han considerado que podria ayudarles y que han
hecho que nuestra Comunidad haya sido cada dia
mds conocida.

No seria exagerado decir que alguno de
nosotros debemos nuestras vidas a estos
profesionales. Vaya desde aqui para todos
ellos nuestro mds profundo agradecimiento.
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COMO PONERSE EN
CONTACTO CON

ALCOHOLICOS ANONIMOS

CLOMBIA

Es muy sencillo contactarnos,
existen cuatro medios:

1. Linea gratuita desde un fijo en
cualquier parte del pais, de lunes a
viernes de 8:00 a.m. a 5:30 p.m. :
018000 510 522.

través de la  web:

2. A

www.aacolombia.org

3. Correo electrénico:

secretariageneral(@aacolombia.org

4. Calle so N° 46-36 Oficina 310
Edificio Furatena PBX: (604) 251
78 87 - Medellin - Colombia

Este boletin es una adaptacion autorizada por el Boletin para Profesionales de AA
World Services - Inc.




