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Definicion

ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El tinico requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA no se pagan honorarios
ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en con-

troversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohélicos a alcanzar el estado de sobriedad.
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L.a comunicacion en Alcoholicos Anonimos

Amigo profesional, la comunicacion es uno de los ejes fun-
damentales para que el mensaje de alcoholicos Andonimos
llegue al alcohdlico que aun sufre. Nos parece, entonces,
pertinente que hagamos una reflexion sobre este fenéme-
no. La ultima Conferencia de Servicios Generales, viendo la
importancia de que esto sea asi, tuvo como lema "La co-
municacion afectiva y efectiva por toda la estructura de
AA, responsabilidad de todos".

LA COMUNICACION AFECTIVAY EFECTIVA
POR TODA LAESTRUCTURA DE AA,
RESPONSABILIDAD DE TODOS

El lema de nuestra proxima Reunion Anual de la Conferen-
cia de Servicios Generales estd encaminado al mejoramiento
continuo de la Comunicacion. Desde hace varios afios se
viene hablando que una de nuestras mayores debilidades
esta relacionada con la falta de una comunicacioén adecuada,
que fluya a través de toda la estructura de servicio.

Nuestro cofundador Bill W. nos dejé claro que... "uno de
nuestros mayores desafios de comunicacion es como trans-
mitir estas buenas nuevas; y tal vez, para este problema no
haya una solucion facil y definitiva. Nuestros servicios de
informacion publica quizads podrian empezar a destacar
mas enfaticamente este aspecto tan importante en AA. Y
dentro de nuestras filas, seria bueno que cultivaramos una
conciencia mas compasiva del aislamiento y de la desespe-
racion que sufren estas personas. Para acudir en su ayuda,
debemos tener la mejor actitud posible, y recurrir a los es-
fuerzos mas ingeniosos que podamos".

Veamos algunos aspectos que pueden redundar en una
mejor comunicacion:

La comunicacion a nivel individual: Una vez se hubo
operado el milagro de la liberacion de la obsesion por la be-
bida, comienza el proceso vitalicio por lograr un sano juicio
y tener madurez emocional, serenidad y paz interior, prac-
ticando los Doce Pasos, un dia a la vez.

Esta es una accion coordinada a partir del grupo base, bajo
el influjo prévido de un Poder Superior a nuestras propias
fuerzas, apoyandonos en la literatura, un padrino, proyec-
tandonos a los servicios mundiales, con el objetivo de llevar
el mensaje al alcoholico que atn esta sufriendo.

Si accionamos por 24 horas en la direccion correcta, la
enfermedad se detiene y la recuperacion empieza, de la
mano de Dios, con su continua presencia y aceptando
conscientemente la Suprema Voluntad.

La comunicacion a nivel grupal: Nos hemos integrado a
una Comunidad de "hombres y mujeres en accién". Pero
(como lograr una accién coordinada y una Comunicacion
eficaz entre los alcohdlicos anonimos y entre los grupos y
la Comunidad? Este fue uno de los acertijos que hubieron
de resolver, los primeros miembros de nuestra Comunidad.
surgieron Las Tradiciones, La Conferencia y los cuerpos
de Servicio Mundial, reconocimos una autoridad funda-
mental :"Un Dios amoroso que podria manifestarse en la
conciencia de nuestros grupos”, hoy gracias a El, podemos
articular los servicios a través de una COMUNICACION
EFECTIVAYY AFECTIVA, que pretendemos mejorar cada
dia: "la comunicaciéon que hemos tenido entre nosotros, con
el mundo que nos rodea y con Dios, nos ha salvado la
vida". (Lenguaje del Corazon).

.Cual es la clave?

"En mucha partes de nuestra literatura y de nuestra histo-
ria, vemos que la comunicacion siempre se dio con com-
prension, interés y afecto, se dijo siempre la verdad en for-
ma comedida y franca. Con la préctica de los Doce Pasos,
la comunicacion se vuele cada vez mas fluida, por la hon-
radez, nos volvemos mads responsables y nos encontramos
cada vez mds vinculados a los cuerpos de servicio: desde
El Grupo Base hasta El Servicio Mundial, la clave es poder
servir a otros sin esperar recompensa o provecho personal,
tenemos una actitud para depender de Dios, "se crea una
potente linea de comunicacién que rompe todas las barre-




ras de prevencion y prejuicios”. La capacidad de comuni-
cacion del alcoholico andénimo es tan contundente por su
experiencia, que crea una verdadera esperanza en su re-
ceptor (el alcohdlico en busca de ayuda).

JEs la forma o el contenido?

Con el tiempo aprendimos que no son los temas los que son
discutibles, sino la forma en que los expresamos, la culpa-
bilidad o desajuste emocional que limita lo que pretendemos
comunicar. Por lo tanto debemos hacer acopio de toda
nuestra capacidad y buena voluntad para establecer esa
accion coordinada en los servicios: desde el grupo hacia la
conferencia y desde los servicios mundiales hacia nuestras
areas, distritos, intergrupos y grupos. Un camino para co-
municarnos serena y razonablemente, cuando nuestra re-
cuperacion alcanza la humildad y madurez frente a las di-
ficultades. No debo comunicar algo para manipular, sino,
concretarme en expresar la informacion objetiva.

.Cual es nuestra responsabilidad?

Sélo somos conscientes de una parte de lo que hemos reci-
bido. De ahi en adelante es nuestra responsabilidad, con
nuestra recuperacion, con nuestra Comunidad, agradecer a
DIOS por tan grande beneficio. Pongamonos en disposi-
cion de servir a los demas sin esperar nada a cambio, estar
prestos a comunicar adecuadamente lo que nuestra Comu-
nidad disponga y en forma EFECTIVAY AFECTIVA lo-
grar por el vigor de nuestros servicios, el objetivo primor-
dial: "llevar el mensaje al alcohdlico que aun sufre".

Comunicacion a nivel de la estructura: La comunica-
cion en AA debe generar un flujo de doble via que garanti-
ce que el mensaje de vida de nuestra Comunidad como he-
rramienta fundamental para la recuperacion del enfermo
de alcoholismo sirva y llegue a todo aquel que lo necesite.

Debemos propugnar por un esquema de comunicacion des-
de la Junta de Custodios que se irradie hasta el Grupo mas
lejano de la geografia colombiana en la busqueda de llegar-
le al alcoholico que aun esta sufriendo. Asi mismo, desde
el grupo y por toda la estructura procurar por que todos
esos hilos comunicantes lleguen a su destino, cumplan su
proposito.

El equilibrio, el justo medio

Prestar un servicio (a cualquier nivel de la estructura),
matizado por un proceso de recuperacion, puede ayudar a
obtener una comunicacioén equilibrada. Es decir, donde
confluyan, de manera armoniosa, la efectividad (seguri-
dad, certeza, garantia, confianza) y la afectividad (sensibi-
lidad, sentimiento, emocion).

La Recuperacion y la Buena Voluntad

Vivimos en el siglo de las comunicaciones, tenemos hoy
formas de comunicacion de las mas disimiles caracteristi-
cas. Es importante y urgente, recurrir a todos los medios a
nuestro alcance, pero sobre todo a la recuperacion y la
buena voluntad de los miembros de nuestra Comunidad,
para que la comunicacion sea fluida, Efectiva y Afectiva y
que se produzcan los resultados propuestos: llevar el men-
saje al alcoholico que aun sufre.

Otro aspecto que es determinante en el éxito de la comuni-
cacion es tender puentes entre la comunidad de Alcoholicos
Andnimos y otras comunidades. Este tender puentes propi-
cia que mas enfermos alcoholicos lleguen a nuestros gru-
pos. A pesar de que nuestras principios y tradiciones no
permiten que nos afiliemos y menos que seamos patrocina-
dos, si podemos cooperar. Asi ha sido desde nuestros ini-
cios con los cofundadores y hoy, 80 afios después, este
principio de union no tiene por que cambiar.

Muchos miembros de AA que hoy pernenecen a los miles
de grupos en todo el mundo, han llegado a nosotros cuan-
do han sido dados de alta de una comunidad terapéutica,
una casa de reposo o una clinica de desintoxicacion. Para
que esto sea posible, AA a través de sus servidores, ha ten-
dido un puente entre el hombre o mujer que es dado de alta
y nuestros grupos.

UNIR ORILLAS

"Conectar a los miembros de AA de adentro con la co-
munidad de AA de afuera’.

El Programa de Unir las Orillas sirve para conectar al nue-
vo miembro que va ser dado de alta de una institucion con
AA de su comunidad. Se te pide que seas esa conexion,
que se conoce como Contacto Temporal.

Una parte de Unir las Orillas entre un individuo que esta
en una institucion y AA es el Programa de Contacto Tem-
poral, que sirve para ayudar a hacer esa transicion al alco-
hoélico que esta siguiendo un programa de tratamiento del
alcoholismo, cumpliendo una condena en un centro carce-
lario o siguiendo una hospitalizacion.

Uno de los sitios mas "resbaladizos" del viaje hacia la so-
briedad se encuentra entre la puerta del entorno de trata-
miento y el grupo o reunion de AA mas cercano. Algunos
de nosotros podemos decirle que, aunque habiamos oido
hablar acerca de AA dentro de la institucion, nos sentiamos
demasiado temerosos como para ir alli.

Se sugiere que el contacto temporal acompaiie al princi-
piante a una variedad de reuniones de AA; presente a €l o
ella a otros miembros de AA; se asegure que tenga los nu-
meros de teléfono de varios miembros de AA y comparta
la experiencia del apadrinamiento y de tener un grupo base.

La experiencia demuestra que asistir a las reuniones tan
pronto como sea posible después de ser dado de alta es de
vital importancia para hacer la transicion a la vida en el
mundo de afuera. Muchos de nosotros hemos estado en la
misma situacioén en que tu estas ahora y sabemos que el
programa de AA 'y su comunidad pueden hacer por ti lo
que ha hecho por nosotros y por innumerables personas.

Algunos profesionales califican el alcoholismo y la
adiccion a drogas como "abuso de sustancias”. Por lo
tanto, a veces se introduce a AA a gente no-alcohdlica
y se les anima a asistir a las reuniones de AA, cual-
quier persona puede asistir a las reuniones abiertas de
AA, pero solo los que tienen problemas con la bebida
pueden asistir a las reuniones cerradas.

Este boletin es una adaptacion autorizada por el
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