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Acerca de AA

Definicion

troversias; no respalda ni se¢ opone a ninguna causa.

ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y
esperanza para resolver su problema comiin y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

El Ginico requisito para ser miembro de AA es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de AA no se pagan honorarios
ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

AA no est afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea intervenir en con-

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohélicos a alcanzar el estado de sobriedad.
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El GRUPO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS: LA CELULA
VITAL

Todo en Alcohélicos Andénimos,
tuvo su origen en la reunion de dos
hombres en torno a la sobriedad.

AA reconoce la importancia que
tiene ‘el otro’ en la recuperacion.
La relacion de un alcoholico
compartiendo la  experiencia,
fortaleza y esperanza con otro
para ayudar (se). Por eso, desde
los inicios sus fundadores Bill W. y
el Dr. Bob, tuvieron claro que para
sobrevivir  como comunidad, el
grupo era vital.

“Cuandoquiera que dos o tres
alcohdlicos se reunen en interés
de la sobriedad, podran llamarse
un grupo de A.A., con tal de que,
como grupo, no tengan otra
afiliacion.”, asi lo expresa la parte

final de la Tradicibn Tres, en su
forma larga.

Qué mejor antidoto para un grupo
de alcohdlicos individualistas que
el recuperarse en comunidad.
Donde todo lo que se hace, debe
primar por el bien comdn. Y ese
bienestar comun determina el
individual, al fin de cuentas.

Oscar Suérez, psicélogo,
conferencista y escritor, Custodio
Clase A, dice que una de las
mayores fortalezas de AA como
Comunidad es su claridad para
mantenerse en grupo. Valora la
capacidad de sus miembros para
trabajar en comun.

En AA tienen claro que el individuo
solo, es débil y su sobriedad
peligra. Por €so, también,
mantienen presente la necesidad




de pervivencia del grupo para el
bien de sus miembros, asi lo
anuncia la Primera Tradicion:
“‘Nuestro bienestar comun debe
tener la preferencia; la
recuperacion personal depende de
la unidad de AA”

En la mayoria de los casos,
cuando una persona llega por
primera vez a AA, lo hace
asistiendo a una reunién de un
grupo. ElI nuevo, empieza a
hacerse a la idea que en AA estar
reunidos, es de capital
importancia.

Para los alcoholicos anonimos ‘el
otro’ siempre hara parte de la vida
en AA. Desde el padrino, el
compariero del comité de servicio,
las juntas de custodios y las juntas
directivas, siempre el otro formara
parte del Espiritu de Servicio en
AA.

En la literatura de AA, existen
algunos titulos sobre la vida en
grupo que ayudan a los
alcohdlicos a capacitarse vy
aprender sobre lo que significa el

grupo.

El primero de ellos es: ‘El grupo de
AA ...donde todo comienza’, esta
guia explica cdmo un grupo puede
funcionar con mayor eficacia,
como puede iniciarse un grupo y
como puede ser vinculado con la
estructura de servicio de AA.

La otra publicacion de importancia
para la vida en grupo dentro de

Alcohdlicos Anonimos es: ‘Manual
del Grupo’. Motiva a los grupos
para que de acuerdo con La
Tradicion Nueve “Tengan un
minimo de organizacién”, con un
comité rotativo que planee las
reuniones del grupo y su adecuada
coordinacion; las reuniones de
evaluacion mensual e inventario; el
trabajo del grupo para llevar el
mensaje dentro de su area de
influencia.

Estos dos textos, las Doce
Tradiciones y otros titulos, son
herramientas que ayudan a los
alcohdlicos a lograr su objetivo
primordial: llevar el mensaje al
alcohdlico que aun esta sufriendo.

Para un AA joven o de edad
avanzada y para una persona
nueva en la comunidad, el grupo
representa ‘un puerto seguro’. Alli
es posible su recuperacion, su
vinculaciéon a los servicios y, en
definitiva, su vinculacién a la vida
en sociedad.

Finalmente, cuando en AA se
retinen dos alcohdlicos, o asisten a
una reunion, o se celebra un Foro
de Servicio, un Congreso, un
Encuentro de Servidores, una
Conferencia y hasta una
Convencion, lo que esencialmente
hacen es reunirse en torno a la
sobriedad. Sélo cambia el tamano,
la cobertura, el alcance de dichas
reuniones.

En AA dos hombres Bill W. y el Dr.
Bob que se reunieron por primera




vez en 1935 en Akron Ohio,
iniciando asi una Comunidad cuyo
objetivo primordial gira en torno al
grupo como célula vital para llevar
el mensaje de recuperacion al
alcohdlico que aun sufre, donde
quiera que esté.

UNA CLARIDAD NECESARIA

Algunos profesionales califican el
alcoholismo y la adiccion a las
drogas como “abuso de
sustancias”. Por lo tanto, a veces
se introduce gente a AA a gente
no-alcohdlica y se les anima a
asistir a las reuniones de AA.
Cualquier persona puede asistir a
las reuniones abiertas de AA, pero
s6lo los que tienen problemas con
la bebida pueden asistir a las
reuniones cerradas.

Como ponerse en contacto con
AA

Es muy sencillo contactarnos,
existen cuatro medios:

1. Linea gratuita desde un fijo en
cualquier parte del pais: 018000
510 522.

2. A través de la web:
WWW.Chaa.ord.co

3. Correo electrénico:
corporacionaa@une.net.co

4. Calle 50 N° 46-36 Oficina 310
Edificio Furatena Tel: (057)(4) 251
78 87 - Fax: (057)(4) 231 64 58
Medellin - Colombia.
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