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EN EL FRENTE DEL ALCOHOLISMO 
Muchas personas en el pasado tuvieron 
una lúcida, oportuna y valiosa 
participación para que Bill W. y El Dr. 
Bob, los fundadores de Alcohólicos 
Anónimos, iniciaran esta Comunidad, 
que hoy se ha posicionado como una 
solución eficaz para la enfermedad del 
alcoholismo.  
A esas personas nosotros las llamamos 
‘Los Profesionales’. Y ellos desde todas 
las ramas del conocimiento humano, han 
sido un bastión invaluable para nuestra 
permanencia en el tiempo y expansión en 
el mundo.  
Continuamente desde todos los niveles 
del servicio, se construyen formas, 
estrategias, talleres y temas para llegar a 
los profesionales. Que con el paso del 
tiempo, se convierten en Experiencias 
Exitosas y que pueden ser dadas a 
conocer al público en general.  
 
En esta  ocasión compartimos un tema 
que  puede resultar  de  interés para  
todos  quienes en su momento tienen 

contacto  con personas  que  sufren el  
flagelo  del alcoholismo.  
 
EN EL FRENTE DEL ALCOHOLISMO 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El alcohol es una de las sustancias 
psicoactivas más poderosas y también 
una de las más utilizadas en el mundo, 
en las más diversas culturas y a lo largo 
de toda la historia de la humanidad. 
El alcohol está presente en todo tipo de 
celebraciones y eventos sociales; 
acompaña el ocio y el esparcimiento en 
muy variadas ocasiones, pero también el 
dolor, la tristeza e infinidad de angustias 
de la naturaleza humana.  
 

 
EL CONSUMO NOCIVO DEL ACOHOL 

 
Es un problema global de grandes 
dimensiones: Afecta la salud física y 
mental de millones de personas en el 
mundo, y sus consecuencias se 



extienden a áreas tan variadas como la 
convivencia, el bienestar familiar y la 
niñez, la seguridad ciudadana, el 
desempeño ocupacional, la 
productividad, la movilidad, la justicia y el 
desarrollo social en general.  
 
Por mandato de la Asamblea Mundial de 
la Salud (AMS), en 2008 la OMS formuló 
la Estrategia Mundial para la Reducción 
Mundial del Uso Nocivo de Alcohol 
(EMRUNA), aprobada y promulgada con 
carácter mandatario para todos los 
Estados Miembros por la AMS a 
comienzos de 2010.  
 
Consecuentemente, el gobierno 
colombiano a través del Ministerio de 
Salud y Protección Social (MSPS) tomó 
la decisión de formular e implementar la 
Estrategia Nacional de Prevención y 
Reducción del Consumo Nocivo de 
Alcohol.  
 
COLOMBIA RECONOCE POR MEDIO 
DE LEY EL CONSUMO NOCIVO (Ley 

1566 del 31 de Julio – 2012) 

 
Artículo 1°. Reconocimientos.  
Reconózcase que el consumo, abuso y 
adicción a sustancias psicoactivas, lícitas 
o ilícitas es un asunto de salud pública y 
bienestar de la familia, la comunidad y los 
individuos. Por lo tanto, el abuso y la 
adicción deberán ser tratados como una 
enfermedad que requiere atención 
integral por parte del Estado, conforme a 
la normatividad vigente y las Políticas 
Públicas Nacionales en Salud Mental y 
para la Reducción del Consumo de 
Sustancias Psicoactivas y su Impacto, 
adoptadas por el Ministerio de Salud y 
Protección Social. 
 

 
 

UN ESTUDIO REALIZADO POR 
MINISTERIO DE SALUD Y LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

COLOMBIA:  
‘Estrategia Nacional de respuesta 

integral frente al consumo de alcohol 
en Colombia – 2013’, arroja los 

siguientes resultados: 
 

EL ALCOHOL ES LA SUSTANCIA 
PSICOACTIVA MÁS CONSUMIDA EN 

COLOMBIA Y EN EL MUNDO 
 

En cifras:  

 En Colombia cerca de una tercera 
parte de las personas que consumen 
bebidas alcohólicas con alguna 
frecuencia presentan señales de 
consumo riesgoso o perjudicial.  

 La problemática afecta mayormente a 
jóvenes entre 18 y 24 años.  

 En el país, cerca de siete millones de 
personas con edades entre 12 y 65 
años son consumidores de alcohol. 

 Alrededor de 2,4 millones de 
personas presentan un consumo de 
riesgo o perjudicial de alcohol.  

 
EN COLOMBIA: CONSUMO DE 
RIESGO O PERJUDICIAL DE 
ALCOHOL.  
 
En cifras:  
• Afecta a 673 mil jóvenes entre 18 y 

24 años, lo que equivale a casi 20%. 
• 645 mil personas entre 25 y 34 años, 

equivalentes a 15%.   
• 495 mil personas entre 35 y 44 años, 

ó 12%.   
• 394 mil personas entre 45 y 65 años 

(8%).   
• 195 mil personas con edades entre 

12 y 17 años 6%.  
• Total: 2.402.000 personas con 

consumo perjudicial en Colombia.  
 



DATOS A RESALTAR 

 Uno de los más inquietantes de este 
estudio es la edad de inicio del 
consumo de alcohol, alrededor de 12 
años, en el 2008 la edad de inicio del 
consumo de alcohol era 16 años. 

 El consumo actual de bebidas 
alcohólicas es mayor conforme 
aumenta el nivel socioeconómico de 
la población, pasando del 32% en el 
estrato más bajo al 42% en el estrato 
más alto. 

 
UNA ESTRATEGIA NACIONAL 
Reducir el consumo nocivo del alcohol en 
Colombia constituye una oportunidad 
para mejorar la salud y el bienestar social 
de toda la población y mitigar las cargas 
de morbilidad y mortalidad asociadas al 
alcohol.  
 

POLÍTICAS E INTERVENCIONES 

 Liderazgo, concientización y 
compromiso.  

 Respuesta de los servicios de salud.  

 Acción comunitaria.  
 

ACCIONES COMUNITARIAS 
Atención y apoyo en las comunidades a 
personas afectadas por problemas de 
consumo de alcohol y sus familias, 
mediante información, orientación y 
acompañamiento para el acceso a 
servicios de salud y/o especializados en 
el tema (entidades de prevención y 
tratamiento, grupos de autoayuda o AA).  
 

AQUÍ TIENE CAMPO DE ACCIÓN 
ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 

Propósito 
“Nuestro Duodécimo Paso, llevar el 
mensaje, es el servicio básico que presta 
la Comunidad de AA; es nuestro principal 
objetivo y la razón primordial de nuestra 
existencia. Por lo tanto, AA es algo más 
que un conjunto de principios; es una 

sociedad de alcohólicos en acción. 
Debemos llevar el mensaje, pues, de no 
hacerlo, nosotros mismos podemos 
marchitarnos y aquellos a quienes no se 
les ha comunicado la verdad pueden 
perecer”. 

  El Manual de Servicio de AA, pág. M11 

 
 Nuestro lema: La responsabilidad. 
Tenemos en Colombia 2.400.000 de 

alcohólicos, “Está claro que todos estos 

enfermos necesitan saber lo que es el  
alcoholismo  y reconocer que se 
encuentran afectados. Luego, tenemos  
que utilizar  todos  los recursos de  
Información Pública y  de comunicación 
personal  para  alcanzarlos y decirles 
exactamente  los pasos que pueden dar 
para encontrar  el camino de la  
recuperación” 
 

QUÉ NO HACE ALCOHÓLICOS 
ANÓNIMOS 

 Alcohólicos Anónimos no hace 
campañas de promoción para captar 
miembros. OFRECE ayuda a los 
alcohólicos que quieren lograr su 
sobriedad. 

 No hace seguimiento de sus 
miembros. No les vigila para 
comprobar que no beben. AYUDA a 
los alcohólicos a ayudarse a sí 
mismos. 

 No es una organización religiosa. 
Cada miembro puede tener y 
desarrollar sus propias ideas sobre el 
sentido de la vida. 

 No es una organización de carácter 
médico. No proporciona 
medicamentos ni diagnósticos, ni 
servicios psiquiátricos. 

 No dirige ni tiene hospitales o centros 
sanitarios; no suministra servicios de 
hospitalización. 

 No acepta dinero de fuentes ajenas, 
sean públicas o privadas. 



 No ofrece servicios de asistencia 
social. No proporciona alojamiento, 
comida, trabajo o dinero. AYUDA a 
los alcohólicos a mantenerse sobrios 
para conseguir estas cosas por sí 
mismos. 

 Por el principio de anonimato, incluido 
en el propio nombre de la Comunidad, 
Alcohólicos Anónimos no quiere que 
se revele el nombre de sus miembros 
por la radio, prensa o TV. Por eso 
mismo, los miembros de Alcohólicos 
Anónimos nunca revelan el nombre 
de otros miembros a personas de 
fuera. 

 Alcohólicos Anónimos no proporciona 
certificaciones ni cartas de 
recomendación a órganos 
penitenciarios de libertad condicional, 
autoridades judiciales, empresas e 
instituciones sociales.  

 
EN CONCLUSIÓN 

Trabajando con Otros 

Nuestros amigos, los profesionales, son 
el puente que une dos orillas: El 
alcohólico que aún sufre y la Comunidad 
de Alcohólicos Anónimos. 
 
“Cooperar con los profesionales que no 
son alcohólicos es una forma eficaz de 
llevar el mensaje al alcohólico que aún 
sufre. Estas personas suelen entrar en 
contacto con los alcohólicos en lugares 
en los que AA no está presente. Por 
medio de los profesionales, se puede 
alcanzar a los alcohólicos que de otra 

forma tal vez nunca llegarán a encontrar 
el programa, o se les puede alcanzar 
antes con la ayuda de personas que no 
sean miembros de AA, pero están 
informadas acerca de nuestro 
programa”. 
 

UNA CLARIDAD NECESARIA 
 
Algunos profesionales califican el 
alcoholismo y la adicción a drogas como 
“abuso de sustancias”. Por lo tanto, a 
veces se introduce a AA a gente no-
alcohólica y se les anima a asistir a las 
reuniones de AA. Cualquier persona 
puede asistir a las reuniones abiertas de 
AA, pero sólo los que tienen problemas 
con la bebida pueden asistir a las 
reuniones cerradas.  
 

Cómo ponerse en contacto con AA. 
 
Es muy sencillo contactarnos, existen 
cuatro medios:  
 
1. Línea gratuita desde un fijo en 
cualquier parte del país: 018000 510 522.  
 
2. A través del sitio web:  
www.cnaa.org.co  
 
3. Mediante Correo electrónico: 
corporacionaa@une.net.co  
 
4. Calle 50 N° 46-36 Oficina 310 Edificio 
Furatena Tel: (057)(4) 251 78 87 - Fax: 
(057)(4) 231 64 58 Medellín - Colombia.
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