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La enfermedad del alcoholismo  

Cada vez se inicia el consumo de alcohol a más temprana edad 

 

“Nuestro objetivo primordial es 

mantenernos sobrios y ayudar a otros 

alcohólicos a alcanzar el estado de 

sobriedad”. Así reza la última parte de 

nuestra definición. Así que en 

esencia, buscamos priorizar cuál es 

nuestra razón de ser.  

Para nuestra época y desde inicios 

del siglo veintiuno, cada vez es más 

evidente que el consumo de bebidas 

alcohólicas se comienza a edades 

más tempranas.  

En los albores de Alcohólicos 

Anónimos no era así. Para la década 

de los años 20’s y 30’s, los hombres, 

particularmente, iniciaban su 

consumo de bebidas alcohólicas 

cuando se acercaba su mayoría de 

edad, que para esa época, era a los 

21 años. Esto en el caso masculino. 

En las mujeres, además del estigma 

que siempre las ha perseguido por 

consumir bebidas alcohólicas, su 

inicio en las bebidas alcohólicas, era 

aún más tardío.  

Han pasado más de 80 años desde el 

inicio de nuestra Comunidad (junio 10 

de 1935), y muchas cosas han 

cambiado. Entre ellas el acceso, de 

ambos sexos, al consumo temprano 

de bebidas embriagantes.  

Aunque los síntomas de la 

enfermedad del alcoholismo siguen 

siendo los mismos: Alergia física, 



obsesión mental y vida ingobernable, 

si ha habido un cambio drástico: El 

consumo de licor se inicia muy 

rápido. Hoy, a diferencia de antaño, 

los jóvenes antes de cumplir los 15 

años, ya tienen una multitud de 

posibilidades y facilidades para ingerir 

bebidas.  

Según un estudio de la fundación 

‘Nuevos Rumbos’ del año 2015, 

publicado en la revista ‘Semana’ el 12 

de septiembre del mismo año ‘Cada 

vez es más prematuro el inicio de los 

niños y los jóvenes en el mundo del 

alcohol’.   

Este documento llega a una 

preocupante conclusión: ‘El estudio 

en el que participaron 9.677 

estudiantes de Barranquilla, Bogotá, 

Bucaramanga, Cali, Florencia, 

Medellín, Tunja, Puerto Boyacá y 

Sabanalarga reveló que la edad 

promedio de inicio de consumo, son 

los 12 años’. 

Este panorama preocupante deja al 

descubierto una nueva realidad: la 

juventud necesita conocer, de 

manera clara, una solución que existe 

al consumo problemático de bebidas 

alcohólicas. Sabemos que no todo el 

que consume licor es un alcohólico, 

por supuesto. Y Alcohólicos 

Anónimos no hace diagnósticos.  

Aquí, entonces, entra nuestra 

comunidad que a través de sus 

servicios de Cooperación con la 

Comunidad Profesional, Información 

Pública, y demás servicios de 

información. La literatura y los grupos 

abiertos, son también medios para 

recibir a quien llegue en busca de 

ayuda o quiera conocer más de qué 

hace y no hace Alcohólicos 

Anónimos.  

En nuestra literatura existe un folleto 

llamado ‘Los jóvenes y alcohólicos 

Anónimos’, cuyo material está 

encaminado a dar respuesta a este 

público específico, sobre el 

alcoholismo y la solución que ofrece 

nuestro programa, acompañado por 

testimonios de personas demasiado 

jovenes: ‘Tina’ se unió a nosotros a 

los 13 años, ‘Kevin’ a los 14 años, 

‘Nicole’ a los 14 años, ‘Juana’ a los 

15 años y quince historiales más 

sobre muchachos que llegaron y se 

quedaron con nosotros.  

‘¿Demasiado jóven?’, es el nombre 

de otro folleto con un formato de 

fotonovela que se pregunta y le 

responde a este público particular las 

inquietudes que ellos pueden tener 

con respecto al consumo 

problemático de bebidas alcohólicas. 

’Jorge’, ‘Dre’, ‘Kenny’, ‘Bret’, ‘Marisol’, 

son algunos de los personajes que 

con sus testimonios dan respuesta a 

las preguntas que muchos se hacen. 

Particularmente el público juvenil.  

También tenemos   ‘Un mensaje a los 

jóvenes’ cómo saber cuándo la 

bebida se está convirtiendo en 

problema.  Es una publicación que 

ayuda al joven, a través de 12 

preguntas, a identificar su condición 

actual respecto a la forma de beber 

licor.  

Estas son sólo algunas de las 

publicaciones que un público, cada 

vez más joven, puede encontrar en la 

comunidad de Alcohólicos Anónimos. 



Toda ella orientada a dar respuesta a 

tres preguntas que suele hacerse un 

muchacho que ha tenido problemas 

con su forma de beber: ¿Dónde 

puedo encontrar a AA?, 

¿Demasiado Joven?, ¿Cómo 

evitamos beber? 

Nuestra comunidad no hace 

campañas antialcohólicas, no hace 

campañas publicitarias y no abroga 

por que la sociedad colombiana se 

vuelva antialcohólica. Lo que 

hacemos es compartir Experiencia, 

Fortaleza y Esperanza para el 

alcohólico que aún sufre, que como 

nos lo ha mostrado el artículo 

periodístico que apareció más arriba, 

puede estar en un público cada vez 

más joven.  

Alcohólicos Anónimos, siempre 

tendrá las puertas abiertas para quien 

necesite ayuda no importa su 

juventud. ‘Nadie es demasiado joven 

para tener problemas con el alcohol. 

El alcoholismo es una enfermedad 

que afecta a personas de toda edad, 

ricos y pobres, hombres y mujeres’, 

dice uno de los folletos que están 

publicados para la cada vez mayor 

presencia de jóvenes en nuestra 

Comunidad.  

UNA CLARIDAD NECESARIA 
 
Algunos profesionales califican el 
alcoholismo y la adicción a drogas 
como “abuso de sustancias”. Por lo 
tanto, a veces se introduce a AA a 
gente no-alcohólica y se les anima a 
asistir a las reuniones de AA. 
Cualquier persona puede asistir a las 
reuniones abiertas de AA, pero sólo 
los que tienen problemas con la 
bebida pueden asistir a las reuniones 
cerradas.  
 

Cómo ponerse en contacto con 
AA.  

 
Es muy sencillo contactarnos, existen 
cuatro medios:  
 
1. Línea gratuita desde un fijo en 
cualquier parte del país: 018000 510 
522.  
 
2. A través del sitio web:   
 
3. Mediante Correo electrónico: 
corporacionaa@une.net.co  
 
4. Calle 50 N° 46-36 Oficina 310 
Edificio Furatena Tel: (057)(4) 251 78 
87 - Fax: (057)(4) 231 64 58 Medellín 
- Colombia. 
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